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BOLETIM OFICIAL N° 90/2022

Em 30 DE DEZEMBRO DE 2022

O Presidente da Federagcdo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicbes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as seguintes:

RESOLUCOES DA PRESIDENCIA

1-1° EXAME DE FAIXA PRETA DE KICKBOXING 2023

Faco saber aos interessados que no dia 12.02.2023, as 17 h., na Academia X.FOM, que
fica na Rua Pref. Sebastido Teixeira, 41, entrada do estacionamento - Centro - Teresépolis - RJ,
CEP 25953-203, sera realizado o 1° Exame de Faixa Preta de Kickboxing 2023. A inscricdo
podera ser feita até o dia 07.02.2023.

Informacéo — tel. (21) 26049005 ou (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes ou (21) 99874-
7002 Sr. Xandao Oliveira.

1.1 CUSTO DO CURSO

O exame de graduacdo sera de: R$ 800,00 + anuidade R$ 175,00 para 2023.

1.2 REQUISITO PARA EXAME DE GRADUACAO

Esta Federado e Confederado como faixa marrom no ano de 2022.
Possuir os seguintes cursos:

- Curso de Arbitro para Kickboxing;

- Curso Bésico de Treinamento Desportivo para Kickboxing;
- Curso Técnico de Treinamento Funcional para Kickboxing;
- Curso Bésico de Nutrigdo Esportiva para Kickboxing;

- Curso Basico de Direito Desportivo para Kickboxing;

- Curso de Bandagem Profissional para Kickboxing;

1.3 DO MATERIAL NECESSARIO PARA O EXAME

Os inscritos por suas associagcOes para fazer o exame de faixa preta, terdo que trazer os
seguintes materiais:

Protetor de pé, caneleira, conquilha, protetor bucal, atadura, luva 12 ongas, capacete, faixa marrom
para o exame, faixa preta para diplomac&o e uniforme de kickboxing.

Rio de Janeiro, 30 de dezembro de 2022.
Capitulino Gomes da Silva Filho
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